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ACTA N°33  

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 27 de 2024. 

 

HORA:  09:00 a.m. - 12:30 p.m. 

 

LUGAR:  Centros Integrarte Atención Interna grupos 5 y 12. 

 

TEMA:  Asesoría técnica Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad. 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar la revisión de línea técnica del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad 

con las Coordinaciones, Nutricionistas y Tecnólogos de alimentos a cargo de los centros 

y en compañía de los apoyos a la supervisión del programa, con el objetivo de resolver 

las dudas e inquietudes presentadas en relación a los lineamientos contenidos en anexo 

técnico, los cuales están descritos en la línea técnica y carpeta para el cargue de 

evidenciables, enviada al correo de los centros. 

 

 

DESARROLLO: 

1. Se da inicio a la asesoría técnica con la explicación a los Coordinadores de los centros, 

Cindy Nazareno y Luis Meyer, las Nutricionistas a cargo, Asunción Escorcia y Liliana 

Hernández y Tecnólogos en alimentos, Jaider Villegas y Kelly Tafur, el objetivo de la visita, 

el cual se basa en realizar la revisión de la línea técnica y carpeta de evidenciables 

enviada al correo de los centros por inicio de nuevo convenio de asociación.   
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Las Nutricionistas de los centros grupos 5 y 12, Asunción Escorcia y Liliana Hernández, abren la 

línea técnica del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, enviada al correo de cada centro, 

se indica a la Nutricionista, Liliana Hernández, iniciar a presentar el programa general con sus 

seis subcomponentes:   

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 4 de 15 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

  

La Nutricionista, presenta a los Coordinadores el Programa:  

Componente Alimentación y Nutrición: Subcomponentes, Aporte Alimentario Nutricional, 

Vigilancia del estado Nutricional, promoción en estilos de  vida saludable y el Componente de 

Salubridad: Subcomponentes, Condiciones higiénico sanitarias, Plan de saneamiento y Buenas 

practicas de manufactura en el servicio de alimentación.  

La referente técnica explica que los seis subcomponentes presentados son ciclicos, ya que, el 

subcomponente de aporte alimentario se implementa en la descripción del subcomponente de 

Buenas prácticas de manufactura, es decir, todos los subcomponentes son codependientes de 

las actividades descritas en cada uno para la efectividad de las acciones en el programa. 

La Nutricionista refiere que el profesional en Nutrición si bien está a cargo del Componente de 

Alimentación y Nutrición tambien tienen obligaciones en el cumplimiento de actividades en el 

componente de salubridad, las cuales trabaja conjuntamente con los tecnólogos de alimentos.  

Dentro de los documentos generales suministrados se encuentra la plantilla para la generación 

del cronograma de actividades del Programa, el cual se convierte en la hoja de ruta del 

Nutricionista y por tanto la Coordinación debe manejarla, con el objetivo de dar cumplimiento a 

los evidenciables establecidos en anexos técnicos.  

El formato debe acoplarse al anexo técnico y de igual forma se ajustará la vigencia acorde a la 

duración del convenio suscrito y se sugiere diligenciarlo con las fechas de entrega cuando 
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aplique. Se evidencia que los tecnologos de alimentos desconocen el cronograma y no han 

realizado su diligencimiento pese a que en acta llevada a cabo con el equipo de Nutricionistas de  

Centros Integrarte Atención Interna y Externa se encuentra descrito el compromiso con los 

responsables y el carácter inmediato para su presentación en el drive de evidenciables.  

Por tanto los Coordinaoores se comprometen a realizar la revisión del cronograma con los 

profesionales tanto Nutricionistas como tecnólogos de alimentos y así tener el manejo de la 

información acorde a lo solicitado.   

 

Frente al material de consulta general se encuentra el anexo de estándares de calidad de los 

servicios sociales, y la herramienta para la evaluación de sistemas de apoyo, la cual fue 

actualizada y es de conocimiento por parte de los Coordinadores,  estos documentos deben 

revisarse muy bien para dar cumplimiento. 

Se ingresa a la hoja de ruta del Componente Alimentación y Nutrición, donde todos los archivos 

allí descritos se encuentran formulados con el objetivo de tener la consolidación de todo el 

material y facilitar su consulta.  
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Los documentos del programa Alimentación, Nutrición y Salubridad están ubicados en el mapa 

de procesos de la SDIS, en la Dirección de Nutrición y Abastecimiento ya que es esta Dirección 

quien avala los lineamientos para toda la entidad. 

El lineamiento Alimentación y Nutrición para los servicios  sociales con apoyo alimentario, está 

enmarcado en la politicia pública de seguridad Alimentaria Nutricional., Construyendo ciudadanía 

alimentaria 2019-2031.  

La referente técnica refiere haber realizado una socialización del lineamiento en el cual 

participaron las Nutricionistas de los Centros, por tanto, las profesionales ya cuenta con el manejo 

de la información.   

La Nutricionista Asunción Escorcia con el apoyo de su compañera presentan el lineamiento 

describiendolo.  
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Los componentes que se desarrollan en el lineamiento están contenidos en la línea técnica 

suministrada, la diferencia radica en que el componente de Salubridad se toma con toda la 

cadena de suministro alimentario en términos de calidad e inocuidad. 

 

 

 

 

 

Se presentan los procedimientos, los cuales contienen la información de operación general para 

todos los servicios de la SDIS, y están acorde a la línea técnica brindada, uno por cada 

subcomponente a trabajar:  
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Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional  

 

La Nutricionista, Asunción Escorcia, presenta los formatos a implementar haciendo claridad que 

el ciclo de menús y los documentos soportes serán revisados por todo el equipo de Nutricionistas 

de los centros, ya que cuentan con algunos errores en las cantidades analizadas que al momento 

de su operación son inviables para el suministro.  

La referente técnica indica que en la próxima reunión a realizar con los Nutricionistas y 

Tecnólogos de alimentos de los centros se presentará una estrategia de trabajo colaborativo para 

realizar la revisión y estandarización de los ciclos de menús.  

La referente técnica aclara que el ciclo suministrado debe ser operado en tanto no se surtan sus 

modificaciones, y si se cuenta con algún cambio de base para la ejecución de todo el ciclo este 

debe justificarse y enviarse a la referente técnica para su aval.  

La derivación dietaría se elaborará acorde a la necesidad de la población atendida teniendo en 

cuenta lo descrito en el manual de dietas.  

Las Nutricionistas refieren que están en ajustes de la derivación dietaría, teniendo en cuenta que 

las modificaciones realizadas deben tener un sustento médico, ya que, si a cada participante se 
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le realiza la derivación dietaría por gustos especificados se tendrían preparaciones diferentes por 

cada participante.  

Frente a los formatos reporte diario de asistencia y registro diario de suministro de dietas se 

realizan las siguientes consideraciones.  

 

 

 

Se realiza el ejercicio para revisar su diligenciamiento teniendo en cuenta las diferentes variables 

contenidas en los formatos establecidos.  

Se aclara que el tiempo de comida Refrigerio nocturno se coloca en el formato ya que, algunos 

Nutricionistas lo manejan como parte de la derivación dietaría propuesta, y este no conlleva a 

costos adicionales en la operación.  

Estos formatos son complementarios, ya que permiten tener en cuenta la asistencia general como 

la individual y el comportamiento del suministro de alimentación por el mes o por el período que 
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se analice para contar con la compra de alimentos requeridos, el llevar estos formatos y 

analizarlos de forma juiciosa tienen un impacto en el control del suministro de alimentos de forma 

importante. 

Se resalta la importancia de no sólo diligenciar los formatos por dar cumplimiento, si no establecer 

análisis que permitan la mejora continua en la prestación del servicio en términos de calidad y 

efectividad.  

El material de consulta es muy importante para su implementación, no sólo por el profesional en 

Nutrición, también debe ser de conocimiento y manejo por parte de los tecnologos de alimentos 

para mantener la calidad del servicio.  

 

Subcomponente Vigilancia del Estado Nutricional  
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La Nutricionista, Liliana Hernández,  presenta los formatos implementados, los cuales en su 

mayoría son generados con las matrices con las cuales se cuenta como material de apoyo. 

Se indaga a la Nutricionista sobre las fechas establecidas para el cargue de evidenciables de 

este subcomponente que fueron definidas en reunión de equipo el día 15 de agosto.  

Se resalta la importancia de socializar con los cordinadores y el equipo profesional el Informe de 

la descripción de la situación alimentaria nutricional del centro, con el objetivo de tomar acciones 

que conlleven a mejorar el estado nutricional de la población en atención.  

La referente técnica  menciona la importancia de realizar el exámen fíisico como parte del proceso 

de valoración, y el trabajo realizado con los auxiliares de enfermeria.  

 

   

Se cuenta con los documentos de consulta que para este Subcomponente son muy descripitivos 

con el objetivo de servir de apoyo para la adecuada toma de medidas antropómétricas bien sea 

de forma directa, indirecta  estimada o subjetiva.  

La estrategoia TANDIS, que consiste en el taller de toma de medidas antropométricas para 

personas con Discapacidad, y el cual se certifica cada dos años está programado para el mes de 

septiembre, ya que se estan realizando modificaciones acorde a las necesidades expuestas por 

los profesionales en Nutrición.   

 

Subcomponente Promoción de Estilos de Vida Saludable  
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La Nutricionista, Liliana Hernández,  socializa a las Coordinadoras los documentos a aportar en 

este subcomponente, el trabajo se realiza de forma interdisciplinaria, donde se establecerán las 

diferentes estrategias acorde a las necesidades evidenciadas, para ello se debe tener en cuenta 

la aplicación de la encuesta de necesidades, la caracterización de la población, el informe de la 

descripción de la situación alimentaria nutricional del centro, y las estrategias que se han venido 

realizando en convenios anteriores con el objetivo de mejorar el estado nutricional de la población 

en atención.  

Se aclara que se debe dar cumplimiento a los formatos controlados que se encuentran en la línea 

técnica, por tanto, cada actividad programada debe desarrollarse en un formato de estrategia 

IEC, y se resalta la importancia de su evaluación por medio del análisis del pre y postest de la 

actividad. La planilla de asistencia se diligenciará con los nombres de las personas con 

discapacidad a la cual va dirigida la actividad y se referenciaran los participantes bien sean 

familiares o profesionales que participan en dicha actividad en la evaluación, así quedará descrito 

en el formato junto con las fotos y análisis de la actividad.   

En relación a los documentos de consulta se cuenta con diversidad de material con el objetivo de 

apropiar la información que se ajuste a las necesidades evidenciadas. 

Los Coordinadores resaltan la importancia de realizar estas socializaciones junto con los 

tecnólogos de alimentos, al ser estos componentes complementarios frente a la cadena de 

suministro y sus implicaciones a nivel nutricional.  

Componente de Salubridad 

El referente técnico del componente de salubridad realiza una breve apertura de los tres 

subcomponentes asociados al componente de salubridad y dando la palabra a los tecnólogos de 

alimentos Margarita Colmenares, y Íngrid Jaramillo, con el fin de que ellos muestren su 

conocimiento frente a la linea técnica y los tres subcomponentes, (condiciones higiénico 

sanitarias, plan de saneamiento y buenas prácticas de manufactura), de igual forma 

acompañados por el referente para aclarar cualquier duda o malentendido y así 
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lograr que coordinación, referentes y equipo de apoyo a la supervisión durante la presentación 

soliciten aclaración del componente. 

Teniendo en cuenta el párrafo anterior, inician los tecnólogos de alimentos con apoyo del 

referente técnico inician exponiendo el subcomponente condiciones higiénico sanitarias:  

• Condiciones Higiénico-Sanitarias: 

o Concepto Sanitario Favorable: El Asociado debe presentar un acta de visita con 

un concepto sanitario favorable o una carta solicitando una nueva visita si el 

concepto está próximo a vencer, teniendo en cuenta las indicaciones dadas en el 

anexo técnico. 

o Autoevaluación: El profesional Nutricionista debe realizar una autoevaluación 

cada tres meses después de la visita inicial por la autoridad sanitaria, con apoyo 

del tecnólogo de alimentos y técnico ambiental 

 

• Plan de Saneamiento (PS): 

o Documentación y Aplicación: Adopción del Plan de Saneamiento publicado en 

la Guía del SIG, que debe incluir procedimientos, cronogramas, registros y 

responsables de programas de limpieza, gestión de residuos, control de plagas, y 

abastecimiento de agua potable. 

o Capacitación: Implementación de una estrategia IEC para el personal en los 

primeros 30 días del convenio, y capacitación continua cada tres meses. 

 

o Actualizaciones: se encargará de realizar los ajustes necesarios en el Plan de 

Saneamiento dentro de un plazo máximo de 3 días tras recibir observaciones de 

SDIS. 

5. Subcomponente de Buenas Prácticas de Manufactura de Alimentos 

Se expusieron los requisitos para implementar BPM en todos los procesos de manejo de 

alimentos, desde la compra hasta la distribución. 

• Acciones Acordadas: 

o Documentación de BPM: preparará y mantendrá actualizados los documentos 

necesarios para el servicio de alimentación. 
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o Plan de Capacitación: debe garantizar que el personal manipulador de alimentos 

reciba formación continua con al menos 10 horas anuales en buenas prácticas y 

medidas preventivas. 

Terminando la presentación, la profesional en Nutrición del equipo de apoyo a la supervisión 

expone una queja anónima que llego a la subdirección para la discapacidad, en la cual se 

manifiesta: “en los alimentos que se proporcionan a los participantes no se están siguiendo los 

debidos procesos de control, encontrándose babosa en la comida. Se adjunta foto con evidencia)  

Para el equipo técnico, y equipo de apoyo a la supervisión es claro que: Las babosas son 

moluscos que se alimentan de vegetales, por lo que es común encontrarlas en lechugas y otras 

verduras, especialmente si se cultivan de manera orgánica o en huertos cercanos a áreas verdes 

o con vegetación abundante, ya teniendo claro esto también se entiende que por el proceso de 

pre alistamiento y la presentación en que se suministran estos alimentos, no es posible que una 

babosa llegue al plato de un participante, de igual forma se comunica a los tecnólogos para que 

tengan en cuenta esta información y refuerzo al momento del recibo de alimentos. 

Adicional a ello en las visitas de supervisión se evidencia que este alimento una vez se recepcióna 

se almacena en refrigeración, en las preparaciones donde se requiere de este alimento, se realiza 

el respectivo proceso de desinfección y la cual se corta en trozos pequeños dado la presentación 

de los platos y las derivaciones establecidas.  

Se desconoce además si la imagen allegada es de alguno de los 2 servicios de alimentos con los 

que se cuentan, dado el recipiente en donde se toma la imagen.  

 

  

Anexos: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnico. Componente Alimentación y Nutrición/ Manuel Santamaria 

Referente técnico. Componente de Salubridad.  SDIS. 
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ACTA N°63  

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 15 de 2024. 

 

HORA:  10:00 a.m. - 03:30 p.m. 

 

LUGAR:  Carrera 17 No. 52 - 58 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Realizar asesoría técnica frente al componente de Alimentación y Nutrición a los Nutricionistas 

de los Centros integrarte Atención Interna y Externa que operan en convenios de asociación con 

la SDIS.. 
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DESARROLLO: 

1. Se realiza la alerta a los Nutricionistas frete al diligenciamiento del cronograma de actividades 

del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, ya que este se convierte en la hoja de ruta a 

seguir por parte de los profesionales, coordinadores y equipo de apoyo a la supervisión, en el 

manejo de los evidenciables establecidos en anexos técnicos.  

Para su diligenciamiento se sugiere colocar las fechas de entrega de cada evidenciable acorde a 

la temporalidad establecida frente cada actividad.  

De igual forma se debe revisar los ítems establecidos los cuales deben estar acorde a los anexos 

técnicos suscritos.  

 

 
 

 
 

El equipo de Nutricionistas se compromete a realizar la revisión del cronograma acorde a 

las observaciones realizadas y subirlo a la carpeta de evidenciables establecida.  
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Se indaga a los profesionales en Nutrición sobre los formatos controlados y no contralados 

establecidos en el Subcomponente de Aporte Alimentario Nutricional, evidenciándose su manejo. 
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1.1 Cada Nutricionista presenta el resultado del análisis realizado frente al descomide en cada 

unidad operativa y las estrategias establecidas para su disminución.  

 

Se evidencia la constante en el aumento del descomide de algunos alimentos, como el 

hígado, carne molida, acelga, calabacín, pepino cohombro, manzana, fresa, es por tanto que 

se deben establecer medidas frente a la preparación de estos alimentos en garantía de su 

consumo con el objetivo de garantizar los requerimientos de ingesta de energía y nutrientes 

para la población beneficiaria.  

 

Los profesionales en Nutrición de cada centro enviarán la presentación del análisis del 

descomide y las estrategias establecidas para su disminución, al correo de la referente 

técnica del Componente Alimentación y Nutrición, el día 16 de agosto de 2024.  

  

1.2 Con el objetivo de realizar la revisión de la ley 2232 de 2022 “Por la cual se establecen 

medidas tendientes a la reducción gradual de la producción y consumo de ciertos productos 

plásticos de un solo uso y se dicta otras disposiciones “, se establece realizar un mapa 

conceptual,  el cual se enviará desde el correo de cada centro a la referente técnica,  el día 

20 de agosto de 2024.  

 

1.3 Se propone al equipo de Nutricionistas tanto de atención Interna como Externa, realizar una 

mesa técnica en el mes de septiembre (25 de septiembre de 2024) con el objetivo de realizar 

el ajuste de los ciclos de menús y sus análisis nutricionales acorde a las necesidades 

evidenciadas en la operación de dichos ciclos.  

 

1.4 Se acuerda con el equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte Atención Interna que el 

ciclo de menús se llevará de forma fija en todos los centros, acorde a calendario con el 

objetivo de facilitar su operación. Y para los Centros Integrarte Atención Externa se llevará 

de forma cíclica acorde a su operación actual. 

 

1.5 Desde el equipo de apoyo a la supervisión y la referencia técnica del programa, se resalta la 

importancia del trabajo en equipo con los tecnólogos de alimentos, ya que la operación del 

servicio de alimentos es la base de todo el programa, y si la base falla, esto impacta 

directamente en la operación de todos los subcomponentes que integran. 

 

Desde la refencia técnica del Componente Alimentación y Nutrición, se llevarán a cabo 

mesas técnicas con el referente de salubridad, para establecer estrategias y consolidar el 

trabajo realizado en los centros frente al programa de Alimentación, Nutrición y Salubridad, 

subsanando las falencias evidenciadas por parte dele quipo de apoyo a la supervisión.  

 

1.6 Se recuerda a los profesionales en Nutrición de los Centros, llevar a cabo la socialización del 

ciclo de menús diariamente a los participantes, teniendo en cuenta los 
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ajustes razonables y las diversas estrategias para su implantación esto debe estar acorde al 

sistema de apoyo requerido por la población en atención en cada centro.  

 

1.7 En el anexo técnico se encuentra la descripción de los Intercambio de alimentos permitidos  

 

 
Se debe tener en cuenta que si es requerido un cambio definitivo al ciclo de menús, debe ser 

sustentado ampliamente y enviado para su aval a la referente técnica para su aval, de igual 

forma en este caso y una vez avalado el cambio, se ajustará el ciclo de menús y la derivación 

dietaría propuesta.  

En el caso de los cambios de menús fortuitos realizados por las diferentes situaciones 

presentadas en el servicio de alimentos, estos deben ser realizados por el Nutricionista ya 

que, cualquier cambio tiene un impacto directo sobre los aportes nutricionales brindados. 

 

1.8 En relación a las consideraciones técnicas y operativas frente a la derivación dietaría 

propuesta, se resalta la importancia de revisar las propuestas en relación a los alimentos que 

no se brindan, ejemplo los lácteos, ya que si se suprimen, este cambio conllevaría un déficit 

en el aporte de calcio en dichos participantes.  

De igual forma es necesario contar con los soportes médicos para los cambios requeridos y 

si es necesario, realizar intervenciones individuales y acta de corresponsabilidad en los 

casos donde se deban allegar alimentos a los centros por dichas razones. Ya que el ingreso 

de alimentos no es permitido en las unidades operativas. .   

 

1.9 Consideraciones de implementación de formatos suministro diario de dietas. 
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Teniendo en cuenta la revisión realizada a este formato en la reunión de equipo del mes de 

Julio, se aclara que el tiempo de comida de refrigerio nocturno, se coloca como opción pues 

hay algunos Nutricionistas que lo incluyen dentro de las derivaciones dietarías propuestas, 

pero NO está contenido en el ciclo de menús y de igual forma esto no implica una 

obligatoriedad. Se acuerda con el equipo de Nutricionista que si este tiempo de comida no 

se brinda se elimine del formato a diligenciar para no causar confusiones.  

De igual forma el equipo de apoyo a la supervisión sugiere implementar semaforización del 

formato acorde a las necesidades de cada centro.  

 

1.10  Se socializa el grupo las indicaciones para obtener la Autorización como capacitador 

particular de manipuladores de alimentos Gobernación de Cundinamarca: 

Requisitos: 

1. Solicitud de autorización firmada por el profesional solicitante, dirigida al Dr. Luis Efrain 

Fernández Otálora (O a quien en su momento ejerza el cargo) secretaria de salud Calle 

26 No. 51 – 53 Torre Salud Piso 6. Bogotá-Cundinamarca.  

2. Copia del documento de 9identidad del solcitante.  

3. Formulario del registro único tributario ERUT debidamente inscrito de persona natural.  

4. Hoja de vida del capacitador, anexarndo copia del título profesional, y tarjeta profesional 

en los casos qaue aplique, acreditar como mínimo un año de experiencia laboral 

relacionada que permitan demostrar su idoneidad técnica y científica  

Enviar la documentación pertinente debidamente nombrada para la creación del 

expediente de cada profesional . 

Correo: capacitacionalimentos@cundinamarca.gov.co 

Asunto: Solicitud autorización para capacitador de curso de manipulación de alimentos. 
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2.2 La jornada TANDIS queda programada para el mes de septiembre (13 de septiembre de 

2024) teniendo en cuenta las observaciones realizadas por el equipo de Nutrición en rteunión 

del mes de julio.  

2.3 Se hace énfasis en la correcta utilización de las carpetas del programa de Alimentación, 

Nutrición y Salubridad enviadas a los centros que inician convenios nuevos, con otro operador, 

ya que sirven como guía para dar continuidad a la operación de los diferentes subcomponentes 

y frente a la vigilancia nutricional teniendo en cutna las matrices allí contenidas.  

2.4. Se acuerda con los Nutricionistas las fechas de presentación de evidenciables, teniendo en 

cuenta las fechas de inicio de los convenios:  

CIAI: 01 de agosto de 2024.  

CIAE: 04 de junio de 2024. Excepto grupo 2: 29 de abril 2024 y grupo 4: 30 de abril de 2024. 

Seguimientos trimestrales: Teniendo en cuenta que la mayoría de los centros realizaron los 

seguimientos en el mes de Junio, se ajusta para todos los centros el seguimiento para 

presentarlo el 16 de septiembre y 16 de diciembre de 2024.  

Informes individuales: El primer informe se presentará el 15 de octubre de 2024 y según 

tiempos de adición a realizar, se deja tentativamente el último informe para para febrero de 

2025.   
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Informe descripción de la Situación Alimentaria Nutricional: Para el primer informe acorde 

al inicio de los convenio,s se definen las siguientes fechas para su presentación: 

CIAI: 31 de octubre de 2024.  

CIAE  04 de septiembre de 2024 

CIAE grupo 2 y 4: estos centros presentaron su informe en el mes de Julio 2024.   

Para el último informe se tendrá en cuenta el tiempo de adición y se concertará la fecha de 

entrega con los Nutricionistas de los centros.  

2.5. Se enfatiza al equipo de Nutricionistas en realizar el examen físico a los participantes y 

dejar registro en valoraciones de seguimiento. Pues se ha evidenciado que no se realiza de 

forma asertiva es así como en la jornada TANDOIS se realizará refuerzo al terma. Se sugiere a 

los nutricionistas de los centros Internos realizar el examen físico al momento del baño de los 

participantes y trabajar de forma conjunta con los auxiliares de enfermería. 

2.6. Las báculas de plataforma y las masas patrón se calibran ? ¿Hay una temporalidad para 

ello?   

 

Se aclaran las preguntas en relación a la calibración de los equipos antropométricos, los cuales 

se verifican con las masas patrón y si presentan diferencias, debe ser calibrado tanto el equipo 

como la masa patrón para establecer cual de los dos está descalibrado. 
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i 
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3.1 Socialización del análisis de pérdidas y desperdicios realizado en cada unidad operativa. 

Envío de presentación con resultados del análisis, dos diapositivas por cada centro. Acordar 

fecha.  

Este punto se socializó en el Subcomponente de aporte Alimentario Nutricional, de igual forma 

tiene un impacto importante frente a las estrategias IEC que se generen para la disminución de 

descomide por parte del quipo profesional.  

3.2. La Implementación de la estrategia disminución de pérdidas y desperdicios de alimentos, 

innovando en las estrategias IEC propuestas, dirigido a tecnólogos de alimentos, manipuladores 

de alimentos, servicios generales y auxiliares de enfermería, se hace necesaria en vista que 

sobre estos perfiles recae la responsabilidad del suministro de los alimentos en los centros  con 

calidad y efectividad en pro de la seguridad alimentaria nutricional.  

Las estrategias propuestas para dicha socialización deben ser acopladas al grupo al ucla va 

dirigido, haciendo énfasis del aprender haciendo, que permite la apropiación de los conceptos 

brindados.  

3.3. Programar hasta el último mes de vigencia del convenio las estrategias IEC propuestas. Se 

aclara que como es usual en la operación de los convenios casi siempre se cursan adiciones, 

frente a lo cual se mantiene la programación de una estrategia mensual hacta el mes de 

diciembre.  

3.4. Feria de promoción en último mes de adición del convenio. Se realizará la revisión de la o 

las estrategias a presentar en la feria con el objetivo de revisar su base técnica y consolidar la 

información para subirlas a la línea técnica. De igual forma se sugiere que como equipo de 

Nutrición se establezcan estrategias para aprender lengua de señas colombianas, con el 

objetivo de realizar la explicación en la feria propuesta para final del convenio de forma 

incluyente.  

La referente técnica se compromete a buscar las diferentes opciones para facilitar dicho 

aprendizaje y compartirlo con el equipo de Nutricionistas de los servicios asociados.   
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En las jornadas de socialización de promoción en estilos de vida saludable, se tendrá en cuenta 

la participación de los Coordinadores con profesionales del equipo profesional, ya que siempre 

esta responsabilidad reae sobre los Nutricionistas. 

 

4.1. Se informa a los Nutricionistas que se han venido adelantando mesas técnicas con la 

gestora documental de la Subdirección para la Discapacidad quien en compañía del equipo 

del Programa Alimentación, Nutrición y Salubridad, viene revisando las mejores opciones 

para brindar línea frente a la organización documental.  

Se programará reunión para la socialización de la organización documental del programa 

una vez sea revisado en su totalidad y avlado por sistema de gestión de la entidad.    

4.2 Se acuerda la fechas de próxima mesa técnicas, para abordaje en equipo del 

componente Alimentación y Nutrición, con el objetivo de revisar el ciclo de menús y 

documentos soporte. 25 de septiembre de 2024.   

4.3. Al evidenciar en los centros que no se cuenta con un buen manejo teórico frente a la  

evaluación sistema de apoyos, se propone al equipo la realización de mapa conceptual, con 

el objetivo de revisar el tema y tener manejo pleno de los conceptos establecidos, este debe 

ser enviado desde el correo de cada centro al correo de la referente tpécnica del 

componente Alimentación y Nutrición a mas tardar el día 20 de agosto de 2024.   

4.4. El equipo de apoyo a la supervisión solicita al equipo de Nutricionistas realizar los 

informes de supervisión a conciencia y teniendo en cuenta las multiples jornadas de 

capacitación que se han venido brindando para evitar al máximo los errores presentados, ya 

que estos aumentan la tramitología y desgaste de todos los equipos y en últimas se traduce 

en demoras en los pagos al operador. 

Se han evidenciado informes donde se vincula la carpeta de meses anteriores o no se 

evidencian los soportes mencionados.  

De igual forma se solicita con carácter inmediato completar las evidencias del Programa de 

Alimentación, Nutrición y Salubridad, de los convenios finalizados.  pues aún faltan 

documentos que son necesarios para cierre documental. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

1. Cargue de cronograma de actividades 

Programa Alimentación, Nutrición y 

Salubridad, en el drive, carpeta de 

evidenciables de cada centro.   

Coordinador, 

Nutricionista y 

tecnólogo de 

alimentos de cada 

unidad operativa.  

Inmediato  

2. Envío análisis de reporte de 

descomide y estrategias para su 

disminución por cada centro. 

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

16 de agosto de 2024. 

3. Envío mapa conceptual de la ley 2232 

de 2022 “Por la cual se establecen 

medidas tendientes a la reducción 

gradual de la producción y consumo de 

ciertos productos plásticos de un solo 

uso y se dicta otras disposiciones “,   

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

20 de agosto de 2024 

4. Envío de mapa conceptual evaluación 

del sistema de apoyos subdirección 

para la Discapacidad. 

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

20 de agosto de 2024. 

5. Completar carpeta de evidenciables 

componente Alimentación y Nutrición  

convenios finalizados.  

Nutricionista de cada 

unidad operativa. 

Inmediato 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 25 de septiembre de 2024. 

Anexos: Planilla de asistencia 

Elaboró: Amanda Montaña. Referente técnica Componente Alimentación y Nutrición. 
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Análisis de perdidas y 

desperdicios CIAI 
grupos 5,10, 11 y 12

Análisis del formato registro, medición y control de descomide CIAI grupo 5, 10,11 y 12

Dia del ciclo Tiempo de comida Alimento preparado Cantidad de desperdicio en kg.

5 Almuerzo Yuca cocida 3.4 kg

5 Almuerzo Calabaza con zanahoria  guisada 4 kg 

11 Almuerzo Cazuela de arvejas 3,8 kg

12 Almuerzo Yuca cocida 4,1 kg 

12 Almuerzo sopa de cuchuco de trigo 3.3 kg 

18 Almuerzo Calabaza con zanahoria  guisada 3.6 kg

18 Almuerzo Sopa de arroz 3,9 kg 

19 Almuerzo Cazuela de garbanzo 4, 3 kg

23 Almuerzo Calabaza y arvejas guisadas. 3,5 kg 

23 Almuerzo Sopa de maiz peto 4,1 kg 

24 Almuerzo Macarrones 3,2 kg 

27 Almuerzo Yuca cocida 3,9 kg 

Para el análisis de perdidas y desperdicio se 
tomaron con referencias los meses mayo, junio y 
julio, promediando cada día y resaltando los días 

con mayor cantidad. Dando como resultado que en 
los días 5,  12 y 27 coinciden en las preparaciones 
de yuca cocida, la cual no ha sido bien recibido  por 

los participantes. 

También se nota tanto en el registro ( días 5, 18 y 
23)y en el acompañamiento en los tiempos de 

comida, que las ensaladas con calabaza y 
zanahoria suelen ser dejadas en el plato por parte 
de las personas con discapacidad, manifestando 

que no son de su agrado.  

Por ultimo, en los días donde hay sopas con 
derivados del cereal y/o cazuelas de leguminosas , 

se muestran medidas superiores a 3,5 kg . Esto 
debido a que no se consumen del todo los granos.



Estategias para la 

disminucion de 

Perdidas y desperdicios.

Análisis del formato registro, medición y control de descomide CIAI grupo 5, 10,11 y 12

Dia del ciclo Tiempo de comida Alimento preparado Cantidad de desperdicio en kg.

5 Almuerzo Yuca cocida 3.4 kg

5 Almuerzo Calabaza con zanahoria  guisada 4 kg 

11 Almuerzo Cazuela de arvejas 3,8 kg

12 Almuerzo Yuca cocida 4,1 kg 

12 Almuerzo sopa de cuchuco de trigo 3.3 kg 

18 Almuerzo Calabaza con zanahoria  guisada 3.6 kg

18 Almuerzo Sopa de arroz 3,9 kg 

19 Almuerzo Cazuela de garbanzo 4, 3 kg

23 Almuerzo Calabaza y arvejas guisadas. 3,5 kg 

23 Almuerzo Sopa de maiz peto 4,1 kg 

24 Almuerzo Macarrones 3,2 kg 

27 Almuerzo Yuca cocida 3,9 kg 

✓ Mejorar el prealistamientiento de la yuca, 
llevando a cocción antes del 

almacenamiento frio, mejorando así la 
consistencia de la misma al momento de 

la preparación en el tiempo 
correspondiente. 

✓ Variar la presentación y preparación del 
tubérculo cuando sea cocido, añadiendo 

hogao, salsa o freír.

✓ Las leguminosas para las cazuelas se 
deberán pasar con anterioridad por la 

olla exprés, con el fin de mejorar la 
consistencia. 
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